SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

CLASSE   PRIMA
SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
	IL CORPO E LE SUE FUNZIONI SENSO PERCETTIVE

	Obiettivi di apprendimento
	COMPETENZE 
	VALUTAZIONE CONCORDATA

	Acquisire consapevolezza di sé attraverso l’ascolto e l’osservazione del proprio corpo, la padronanza degli schemi corporei e posturali, adattandosi alle variabili spaziali e temporali 


	1. Riconosce le parti del corpo su di sé e sugli altri e le sa rappresentare

2. Riconosce, classifica, memorizza e rielabora le informazioni provenienti dagli organi di senso ( sensazioni visive, uditive, tattili, cinestetiche)
	1- livello di base- sufficienza

1-2 livello medio



	IL MOVIMENTO DEL CORPO

	Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare e esprimere i propri stati d’animo attraverso esperienze ritmico-musicali


	1. Coordina e utilizza i diversi schemi motori (correre, saltare, lanciare, ecc.);

2. Sa controllare e gestire le condizioni di equilibrio statico-dinamico del proprio corpo;

3. Gestisce ed orienta il proprio corpo nel tempo e nello spazio con andature ritmiche
	1- livello di base- sufficienza

1-2 livello medio

1-2-3- livello di eccellenza



	IL LINGUAGGIO DEL CORPO

	Utilizza in modo corretto la gestualità del proprio corpo


	1. Utilizza in modo personale il corpo e il movimento per esprimersi e comunicare sensazioni

2. Assume e controlla in forma consapevole diverse posture del corpo con finalità espressive

3. Utilizza il linguaggio motorio e corporeo per comunicare ed esprimere il proprio stato d’animo, anche attraverso la drammatizzazione e le esperienze ritmico- musicali  
	1- livello di base- sufficienza

1-2 livello medio

1-2-3- livello di eccellenza



	IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE

	Conoscere ed applicare correttamente le modalità di numerosi giochi di movimento e presportivi, individuali e di squadra, ed assumere un atteggiamento di fiducia verso di sé, accettando i propri limiti e cooperando e interagendo con gli altri, consapevoli del “valore” delle regole e dell’importanza nel rispettarle
	1. Sperimenta una molteplicità di esperienze che permettono di conoscere e apprezzare molte discipline sportive

2. Sperimenta , in forma semplificata e progressiva sempre più complessa, diverse gestualità tecniche

3. Comprende, all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il valore delle regole e l’importanza di rispettarle poiché la correttezza e il rispetto reciproco sono aspetti fondamentali nell’esperienza ludico-sportiva
	1- livello di base- sufficienza

1-2 livello medio

1-2-3- livello di eccellenza



	SICUREZZA E PREVENZIONE, SALUTE E BENESSERE

	Conoscere e utilizzare in modo corretto e appropriato gli attrezzi e gli spazi di attività. Percepire e riconoscere sensazioni di benessere legate all’attività ludico-motoria
	1. Si muove nell’ambiente di vita e di scuola rispettando criteri di sicurezza per sé e per gli altri.

2. Riconosce alcuni principi relativi al proprio benessere psico-fisico, legati alla cura del proprio corpo e ad un corretto regime alimentare
	1- livello di base- sufficienza

1-2 livello medio




