SCUOLA PRIMARIA

CLASSE PRIMA

CORPO MOVIMENTO SPORT
	Obiettivi di apprendimento
	COMPETENZE
	VALUTAZIONE CONCORDATA

	· Percezione, conoscenza e coscienza del corpo.
	1 Utilizza globalmente il corpo per camminare, correre, saltare, rotolare, strisciare.

2 Ha la percezione globale del corpo.

3 Rispetta i tempi di esecuzione previsti dalle consegne.

4 Ha coscienza del proprio corpo in situazione statica e dinamica.

5 Si esprime in forma non verbale adattandosi al gruppo.

6 Si esprime con modalità corporee e non verbali muovendosi globalmente, adattandosi al gruppo e allo spazio.


	1-3 livello di base e livello medio

1-6 livello di eccellenza

	· Il corpo e le funzioni senso-percettive


	1 Utilizzare la percezione visiva per discriminare e denominare colori, forme e dimensioni.

2 Utilizzare la percezione uditiva per arricchire sequenze motorie con elementi sonori.

3 Utilizzare la percezione tattile per stimolare sensazioni riferite al peso, alla superficie e alla forma degli oggetti.

4 Utilizzare la percezione cinestetica per attivare le capacità di equilibrio e di ritmo nei movimenti e nella coordinazione globale.

5 Imparare a rilassarsi con l’aiuto dell’insegnante.
	1-3 livello di base

 1-5 livello medio e di eccellenza

	· Coordinazione oculo- manuale
	1 Esplorare lo spazio attraverso il movimento.

2 Cogliere aspetti topologici dell’area in cui si riferisce.

3 Saper coordinare spazio visivo e spazio cinestetico
	1-3 livello medio

	· Organizzazione spazio- temporale
	1 Lavora con i compagni nel rispetto di modalità e tempi previsti dal gioco.

2 Memorizza le azioni da svolgere nei giochi.

3 Sa relazionarsi sia nel gruppo che con le insegnanti.

4 Gioca in sintonia con gli altri attraverso la giusta considerazione degli spazi e dei tempi previsti dal gioco.
	1-4 livello di base


