SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

CLASSE   SECONDA
SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
	IL CORPO E LE SUE FUNZIONI SENSO PERCETTIVE

	Obiettivi di apprendimento
	COMPETENZE 
	VALUTAZIONE CONCORDATA

	Acquisire consapevolezza delle funzioni fisiologiche dei propri cambiamenti in relazione e come conseguenza all’esercizio fisico.
	1. Acquisisce  sé stesso attraverso l’osservazione e l’ascolto del proprio corpo, sapendosi adattare alle variabili spaziali e temporali.

2. Acquisisce consapevolezza delle funzioni fisiologiche
3. Modella e controlla l’impiego delle capacità condizionali (forza, resistenza, velocità) adeguandole all’intensità e alla durata del compito motorio

	1-livello di base-sufficienza

1-2- livello medio

1-2-3- livello di eccellenza

	IL MOVIMENTO DEL CORPO

	Utilizzare il linguaggio corporeo e motorio per comunicare con gli altri esprimendosi attraverso  esperienze ritmiche.
	1. Organizza condotte motorie sempre più complesse 

2. Sa organizzare il proprio movimento nello spazio in relazione a sé, agli oggetti, agli altri
3. Riconosce e riproduce semplici sequenze ritmiche con il proprio corpo e con attrezzi
	1-livello di base-sufficienza

1-2- livello medio

1-2-3- livello di eccellenza

	IL LINGUAGGIO DEL CORPO

	Utilizza in modo corretto la gestualità del proprio corpo


	1. Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo

2. Elabora semplici sequenze di movimento utilizzando strutture ritmiche
3. Elabora semplici sequenze di movimento utilizzando strutture ritmiche
	1-livello di base-sufficienza

1-2- livello medio

1-2-3- livello di eccellenza

	IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE

	Comprendere all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport il valore delle regole e l’importanza di rispettarle, nella consapevolezza che la correttezza e il rispetto reciproco sono aspetti irrinunciabili nel vissuto di ogni esperienza ludico sportiva.
	1. Conosce ed applica i principali elementi tecnici di molteplici discipline sportive

2. Sa scegliere azioni e soluzioni efficaci per risolvere problemi motori, accogliendo suggerimenti e correzioni

3. Partecipa attivamente ai giochi sportivi e non, organizzati anche in forma di gara, collaborando con gli altri, accettando la sconfitta, rispettando le regole, accettando le diversità e manifestando il senso di responsabilità
	1-livello di base-sufficienza

1-2- livello medio

1-2-3- livello di eccellenza

	SICUREZZA E PREVENZIONE, SALUTE E BENESSERE

	Riconoscere il rapporto tra alimentazione, esercizio fisico e salute, assumendo adeguati comportamenti e stili di vita salutistici 


	1. Assume comportamenti adeguati per la prevenzione degli infortuni e per la sicurezza nei vari ambienti di vita

2. Riconosce il rapporto tra alimentazione, esercizio fisico e salute

3. Assume adeguati comportamenti e stili di vita salutistici
	1-livello di base-sufficienza

1-2- livello medio

1-2-3- livello di eccellenza


