SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

CLASSE   TERZA

SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
	IL CORPO E LE SUE FUNZIONI SENSO PERCETTIVE

	Obiettivi di apprendimento
	COMPETENZE 
	VALUTAZIONE CONCORDATA

	L’alunno attraverso le attività di gioco motorie e sportive costruisce la propria identità personale e la consapevolezza delle proprie competenze motorie e dei propri limiti.

.
	1. E’ in grado di rilevare i principali cambiamenti morfologici del corpo 

2. Mantiene un impegno motorio prolungato nel tempo manifestando autocontrollo del proprio corpo nella sua funzionalità cardio-respiratoria e muscolare

3. Raggiunge una ottimale efficienza fisica migliorando le capacità condizionali (forza, resistenza, mobilità articolare).
	1-livello di base-sufficienza

1-2- livello medio

1-2-3- livello di eccellenza

	IL MOVIMENTO DEL CORPO

	Utilizzare il linguaggio corporeo e motorio per comunicare con gli altri esprimendosi attraverso  esperienze ritmiche.


	1. Sapere utilizzare e trasferire le abilità coordinative acquisite per la realizzazione dei gesti tecnici dei vari sport.

2. Sa applicare schemi e azioni di movimento per risolvere in maniera originale un determinato problema motorio

3. Sa orientarsi nell’ambiente naturale attraverso la lettura di mappe.
	1-livello di base-sufficienza

1-2- livello medio

1-2-3- livello di eccellenza

	IL LINGUAGGIO DEL CORPO

	Utilizza in modo corretto la gestualità del proprio corpo


	1. Conosce e applica semplici tecniche di espressione corporea
2. Rappresenta idee e stati d’animo mediante gestualità e posture svolte in forma individuale, a coppia, in gruppo

3. Elabora coreografie di movimento utilizzando strutture ritmiche
	1-livello di base-sufficienza

1-2- livello medio

1-2-3- livello di eccellenza

	IL GIOCO,LO SPORT, LE REGOLE

	Conoscere e applicare correttamente il regolamento di giochi sportivi assumendo anche il ruolo di arbitri e saper gestire gli eventi della gara con autocontrollo e rispetto per l’altro accettando la “sconfitta”


	1. E’ capace di integrarsi nel gruppo, di cui condivide e rispetta le regole dimostrando di accettare e rispettare l’altro.
2. E’ capace di assumersi la responsabilità delle proprie azioni e impegnarsi per il bene comune.
3. Sperimenta i corretti valori dello sport e la rinuncia di qualunque forma di violenza.


	1-livello di base-sufficienza

1-2- livello medio

1-2-3- livello di eccellenza

	SICUREZZA E PREVENZIONE, SALUTE E BENESSERE

	Possedere conoscenze e competenze relative all’educazione alla salute, alla prevenzione e alla promozione di corretti stili di vita.


	1. Ha consapevolezza delle funzioni fisiologiche e dei loro cambiamenti in seguito all’attività motoria

2. Assume consapevolezza della propria efficienza fisica

3. Riconosce il rapporto tra alimentazione, esercizio fisico e salute, assumendo adeguati comportamenti e stili di vita salutistici.
	1-livello di base-sufficienza

1-2- livello medio

1-2-3- livello di eccellenza


