SCUOLA PRIMARIA

CLASSE QUARTA – QUINTA  


 CORPO MOVIMENTO SPORT
	IL CORPO E LE FUNZIONI SENSO-PERCETTIVE 

	Obiettivi di apprendimento
	COMPETENZE
	VALUTAZIONE CONCORDATA

	· Acquisire consapevolezza delle funzioni fisiologiche e i loro cambiamenti in relazione all’esercizio fisico       
	1- Controlla la respirazione, la frequenza cardiaca, il tono muscolare.
	1-livello medio



	· Individuare e utilizzare riferimenti di ordine spaziale e temporale rispetto al proprio corpo e agli oggetti utilizzati
	1- Esegue giochi di orientamento

2-  Rispetta le posizioni previste nei giochi di squadra.

3- Si colloca nello spazio in base alle consegne verbali 
	1-livello di base- sufficienza

1-2-livello medio

1-2-3- livello di eccellenza

	· Organizzare condotte motorie sempre più complesse
	1- Esegue movimenti precisi e sa adattarli a situazioni esecutive sempre più complesse
	1-livello medio



	· Valutare correttamente su situazioni dinamiche di gioco distanze, traiettorie e direzioni
	1- Compie attività motorie che esigono combinazioni fra più schemi motori: lanci di oggetti e presa al volo, salti, palleggi, giochi con funicelle in movimento
	1-livello medio



	· Intuire e realizzare spostamenti secondo regole spazio-temporali ben determinate
	1- Esegue attività di gioco-sport in spazi definiti e per durate convenute
	1-livello medio



	· Apprende sequenze motorie rispettando i ritmi previsti
	1- Ripete con movimenti del corpo ritmi proposti dall’esterno.

2- Esegue danze popolari
	1-livello di base- sufficienza

1-2-livello medio



	Il Linguaggio del corpo come modalità comunicativo-espressivo

	· Conoscere le possibilità espressive del proprio corpo e utilizzarle per comunicare messaggi


	1- Utilizza in modo personale il gesto, la mimica, lo sguardo, la postura, i movimenti per comunicare con gli altri

2- Si esprime con spontaneità e disinvoltura nelle situazioni di gioco previste: giochi mimico-gestuali, drammatizzazioni, attività motorie su basi musicali
	1-livello di base- sufficienza

1-2- livello di eccellenza

	Il gioco, lo sport, le regole e il fair play

	· Saper risolvere problemi di ordine motorio sorti in situazioni impreviste


	1- Mostra capacità di controllo in situazioni statiche e dinamiche durante giochi motori via via più complessi.

2- Accoglie suggerimenti e correzioni.

3- Esegue le attività proposte per sperimentare e migliorare le proprie capacità                                                                                                                                                             
	1-livello di base- sufficienza

1-2-livello medio

1-2-3- livello di eccellenza

	· Saper utilizzare giochi derivanti dalla tradizione popolare applicandone indicazioni e regole
	1- Utilizza  giochi derivanti dalla tradizione popolare e ne applica indicazioni e regole


	1-livello medio



	· Svolgere un ruolo attivo e significativo nelle attività di gioco-sport individuale e di squadra
	1- Esegue le attività proposte in modo attivo e significativo


	1-livello medio



	· Cooperare nel gruppo e confrontarsi lealmente accettando le diversità e mostrando senso di responsabilità
	1- Rispetta le regole dei giochi praticati, sportivi e non,

2- coopera nel gruppo, sa confrontarsi con lealtà, senso di responsabilità  nel rispetto delle diversità 
	1-livello di base- sufficienza

1-2-livello medio



	Sicurezza e prevenzione, salute e benessere

	· Saper risolvere problemi di ordine motorio sorti in situazioni impreviste
	1- Riconosce il rapporto tra alimentazione e benessere

2- Applica comportamenti igienici e salutistici corretti


	1-livello di base- sufficienza

1-2-livello medio



	· Saper utilizzare giochi derivanti dalla tradizione popolare applicandone indicazioni e regole
	1- Rispetta regole esecutive funzionali alla sicurezza nei diversi ambienti di vita
	1-livello medio




